Лекція

ВИЩА НЕРВОВА ДІЯЛЬНІСТЬ.

Питання вивчення теми:

1. Особливості структурно-функціональної організації кори великого мозку. 

2. Розвиток уявлень про ВНД. 

3. Типи ВНД (за Павловим та Краснорудським). 

4. Розвиток ВНД в онтогенезі. 

5. Аналітико-синтетична діяльність мозку.

6. Поняття про динамічний стереотип.

1. Особливості структурно-функціональної організації кори великого мозку.
Кора - основний субстрат вищої нервової діяльності (ВНД). 
Еволюційно - це найбільш молоде утворення, яке досягло у людини відносно маси інших частин головного мозку найбільших величин. 
У людини маса кори великого мозку становить у середньому 78% від загальної маси головного мозку. 

Кора півкуль великого мозку має винятково важливе значення:

- в регуляції життєдіяльності організму,
- у здійсненні складних форм поведінки.

- у становленні нервово-психічних функцій. 
Ці функції забезпечуються не тільки всією масою коркової речовини, але і необмеженими можливостями асоціативних зв'язків між клітинами кори та підкіркових утворень, що створює умови для найбільш складного аналізу і синтезу вхідної інформації, для розвитку форм навчання, які недоступні для тварин.
Згадаємо будову кори великого мозку. 
Розрізняють:

- макроскопічну будову (архітектоніка) - опис часток, борозен, звивин;

- мікроскопічну будову (цитоархітектоніка) - опис клітинної структури окремих ділянок кори.

Архітектоніка кори великого мозку описує зовнішню поверхню його півкуль. 
Кожна півкуля поділяється глибокими борознами на частки - лобову, тім’яну, скроневу, потиличну, лімбічну та острівцеву (острівець) (рис. 1).
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Рис. 1. Частки і борозни латеральної поверхні кори головного мозку: 

1 - лобова частка, 2 - тім’яна частка, 3 - потилична частка, 4- скронева частка; 5 - бічна (Сільвієва) борозна; 6 - центральна (Роландова) борозна; 7 - потилична борозна.
Найглибшою вважають бічну (скронева, Сільвієву) борозну, яка розміщена на верхньобічній поверхні півкуль та відокремлює скроневу частку мозку від лобової і тім’яної. 
Центральна (Роландова) борозна - відокремлює лобову частку від тім’яної, яка прилягає до потиличної частки. 
У межах кожної частки мозку є численні дрібніші борозни, які відокремлюють одну звивину від іншої. 
Усередині борозен знаходиться близько 60 % кори півкуль великого мозку людини. 
Завдяки виникненню борозен і звивин площа загальної поверхні мозку людини значно зростає та досягає 1600 см2, що значно перевищує площу внутрішньої поверхні черепа. 
Цитоархітектоніка.

Кора великого мозку - це тонкий шар сірої речовини завтовшки 1,3-4,5 мм у різних ділянках, її об’єм становить близько 600 см3 . 
Вона містить 109 -1010 нейронів та майже у 10 разів більше гліальних клітин (гліоцитів - астроцитів і олігодендроцитів). 
Залежно від типу та розміщення нейронів у корі великого мозку розрізняють шість - сім шарів (пластинок): I - молекулярний, II - зовнішній зернистий, III - зовнішній пірамідний, IV - внутрішній зернистий, V - внутрішній пірамідний, VIa, VIb - мультиформний (шар веретеноподібних нейронів), який на теперішній час розділяють на шостий та сьомий шари (рис. 2).
	[image: image2.jpg]



	Рис. 2. Схематичне зображення шарів кори головного мозку, рухова зона 
(за К. Brodmann, Vogt, зі змінами):
А - шари кори, 
Б - цитоархитектоніка, 
В - мієлоархитектоніка;

Шари (пронумеровані від поверхні вглиб): 
I - молекулярний, 
II - зовнішній зернистий, 
III – зовнішній шар пірамідних клітин (середніх пірамід), 
IV - внутрішній зернистий, 
V - внутрішній пірамідний, 
VI - поліморфний, 
VII - біла речовина;

Клітини:

1 - пірамідні клітини різних розмірів, 
2 - клітина Кахаля, 
3 - зірчасті клітини, 
4 - непірамідні клітини різного типу



Через поверхневі І-IV шари отримуються та поширюються аферентні сигнали. 
У глибших шарах (V - VI) починаються основні еферентні шляхи кори. 
В останні роки розвиваються уявлення про вертикальну організацію функцій нервової системи, про кільцеві корково-підкіркові зв'язки. Відповідно до цих уявлень, особливістю будови кори великого мозку є наявність у ній колонок , що складаються з клітин із подібними властивостями та функціями і розміщені перпендикулярно до поверхні кори. 
Така колонка має вигляд майже вертикального циліндра діаметром близько 30 мкм, де міститься 100-200 клітин. 
У новій корі людини налічується приблизно 600 млн таких колонок. 
Для рухової ділянки (рис. 2) типовою є наявність великих (гігантських) пірамідних нейронів (Беца, V шар). 
Інші ділянки кори, маючи шестишарову будову, відрізняються за своєю цитоархітектонічною картиною. За цим показником К. Бродман усю кору великого мозку людини поділив на 52 окремі ділянки - поля (рис. 3). Причому різні за будовою поля виконують різні функції.
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Рис. 3. Схема цитоархітектонічних полів кори великих півкуль головного мозку 
за К. Бродманом.
Функціональна топографія кори великого мозку вивчає функції головного мозку, пов’язані з відповідними її частками, ділянками, полями. 
У корі лобової частки півкуль великого мозку розміщені ділянки:

- передцентральна (рухова - моторна - і премоторна);

- і власне лобова (префронтальна). 
У процесі постнатального розвитку:

- префронтальна кора - дозріває пізніше, ніж передцентральна,
- а в межах лобової частки - пізніше, ніж інші, завершують свій розвиток поля 44 і 45, пов’язані зі специфічно людською мовленєвою функцією. 
У задньому відділі нижньої лобової звивини розміщена зона Брока - руховий центр мови, який разом із центром Верніке (у 95 % людей вони розміщені у лівій півкулі) забезпечують здатність людини читати, писати, чути, вимовляти та розуміти мовлення.
У корі лобової частки виділяють десять цитоархітектонічних полів з нечіткою межею. 
Відзначаючи провідну роль кори півкуль великого мозку у нейрофізіологічних процесах, не слід забувати, що цей вищий відділ може нормально функціонувати лише у тісній взаємодії з підкірковими утвореннями. 

Довгі асоціативні волокна сполучають лобову ділянку з усіма іншими відділами кори великого мозку, таламусом, гіпоталамусом, хвостатим ядром, структурами лімбічної системи. 
Ця величезна система зв’язків забезпечує можливість інтеграції інформації із зовнішнього та внутрішнього середовищ. 
Протиставлення кори та нижче розташованих відділів мозку в значній мірі схематично та умовно.
Ушкодження різних полів кори лобової частки спричинює у нижчих мавп різні ефекти. 
Так:

- видалення поля 10 - призводить до локомоторної гіперактивації, підвищення агресивності та послаблення реакції страху;

- руйнування поля 47 - супроводжується зростанням пасивно-захисних реакцій та тривалим порушенням харчових і захисних умовних рефлексів;

- руйнування поля 9 - призводить до посилення активних агресивних реакцій.
У людей у випадках патології кори лобової частки найчастіше спостерігаються втрата ініціативи, апатія, порушення абстрактного мислення, нездатність до творчого мислення, стереотипність у поведінці та висловлюваннях, розгальмовування нижчих емоцій і потягів, некритичне ставлення до своїх вчинків, розлади мовлення і понятійного мислення, значні зміни особистості. 
Кора лобової частки відіграє вирішальну роль у набуванні нових навичок, управлінні поведінкою в нестандартних ситуаціях. В основі такої функції лежить здатність нейронів кори адекватно реагувати на упорядковані послідовності подій. 
Соматосенсорна кора - це вищі (кіркові) рівні рухового та шкірного аналізаторів. Вони утворюють цілісну структурно-функціональну систему, за допомогою якої контролюється і регулюється активність і аналізується вся інформація, що надходить від будь-якої точки тіла. 
Рухова (моторна) зона кори - розміщена у передцентральній звивині, яка лежить попереду від центральної (роландової) борозни. 
Рухова кора відрізняється від інших її відділів передусім своєю товщиною, яка досягає 3-4,5 мм та в якій знаходяться великі пірамідні клітини (Беца) (до 1000 мкм діаметром), що містяться у V пластинці (шарі). 
Великі та дрібні пірамідні клітини у III пластинці (шарі) кори дають початок кірково-спинномозковим шляхам, їхні аксони прямують до внутрішньої капсули, а дендрити піднімаються до поверхні кори. 
Гігантські пірамідні клітини проводять збудження через кірково-спинномозкові шляхи зі швидкістю 60-90 м/с, але вони становлять лише 3 % загальної кількості волокон цих шляхів у кожній півкулі. Решта волокон проводить збудження значно повільніше. 
Слабке електричне подразнення окремих точок передцентральної звивини викликає скорочення певних груп м’язів на контралатеральному боці тіла. У. Пенфілд, виходячи з даних, отриманих під час нейрохірургічних операцій, виявив упорядковану просторову проекцію різних частин тіла на рухову ділянку кори людини, причому зони, які керують рухами руки, мускулатури лиця, губ і язика, займають найбільшу поверхню кори. 
Поруч з цією первинною руховою зоною на присередній поверхні півкулі було виявлено вторинну рухову ділянку. 
Обидві рухові ділянки мають самостійні сенсорні шляхи від шкірних та м’язових рецепторів. Саме тому їх часто називають мотосенсорними зонами. 
У корі зацентральної звивини тім’яної частки - розміщена перша сомато- сенсорна зона, куди через специфічні ядра таламуса потрапляють волокна висхідних шляхів спинного мозку. 
Тут знаходяться центри шкірної та пропріоцептивної чутливості, які так само, як і в руховій зоні, мають соматотонічну організацію. 
Видалення окремих зон зацентральної звивини призводить до втрати чутливості в тих чи інших ділянках тіла, а електрична стимуляція зумовлює відчуття оніміння чи поколювання в певних місцях на поверхні тіла. 
Отже, в корі обох півкуль існують чотири чутливі та чотири рухові зони, причому провідне значення в обох випадках належить первинним проекційним зонам. 
У корі потиличної частки - розміщений кірковий кінець зорового аналізатора. 
Вторинна та третинна зорові зони оточують первинну зону кільцем. 
Особливістю будови первинної зорової зони є:

- значний розвиток IV шару кори, який складається з численних зірчастих нейронів,
- та розщеплення цього шару на три підшари. 
Первинна зорова зона - потрібна для чіткого сприймання зорових об’єктів, а вторинна - здійснює впізнання зорових образів, тут зберігається зорова пам’ять. У третинній зоровій зоні - відбувається впізнання символічних зорових образів (літер, цифр, міміки обличчя). 
У корі великих півкуль за функціональними ознаками розрізняють проекційні та асоціативні поля. 
Проекційні поля - становлять центральні (кіркові) кінці аналізаторів. Це розглянуті вище:

- І і II сенсомоторні зони – тобто поля 1 - 3, та 40;
- мотосенсорні зони - поля 1, 6, 8;
- зорова зона - поля 17 - 19,
- слухова зона - поля 41, 42, 22;
- смакова зона - поля 43, 32. 
Нюхова зона кори займає ділянку морського коника та прилеглих ділянок кори - поля 24 і 25. 
Всю іншу поверхню кори займають асоціативні поля. 
Асоціативні поля - ділянки кори, не пов’язані з виконанням якоїсь специфічної сенсорної чи рухової функції. Нейрони цих полів реагують на подразнення різних модальностей, тобто беруть участь в інтеграції сенсорної інформації та забезпеченні зв’язків між чутливими та руховими зонами кори.
Асоціативні поля кори великого мозку займають більшу площу, ніж проекційні, оскільки функція асоціативних полів є набагато складнішою. 
Їх полісенсорні нейрони, отримуючи інформацію від різних аферентних систем, об’єднують її, інтегрують, формують та запам’ятовують узагальнюючі, абстрактні поняття та уявлення. 
Спеціалісти встановили роль різних асоціативних полів, спостерігаючи за хворими з ушкодженнями певних ділянок кори. Так:

- ураження цього поля - спричинює втрату людиною здатності до аналізу звукових подразників, зокрема мовлення;
- після крововиливів з ушкодженням інших полів - розвивається сліпота на цифри і ноти, порушується пам’ять на зорові подразнення. При таких ушкодженнях людина не втрачає здатності бачити та чути, вона лише не розуміє бачене чи почуте. 
Центри мовлення знаходяться в асоціативних полях. 
Асоціативні поля значною мірою визначають поведінку людини, її ставлення до навколишнього середовища, до інших людей, інтелектуальний і культурний рівень особистості. 
Стосовно цього показовими є описані вище зміни особистості у хворих з ураженням лобових часток мозку, котрі, як і тім’яні, містять переважно асоціативні поля. 
Відкритий І.П. Павловим метод умовних рефлексів дозволив шляхом зіставлення подразнень з реакціями на них обґрунтувати певні правила роботи мозку. 
Було встановлено шість правил роботи головного мозку. 
1. Регулююча функція головного мозку здійснюється за допомогою двох процесів - збудження і гальмування. Збудження викликає скорочення та гальмування робочих органів. 
2. Утворений осередок збудження або гальмування не залишається на одному місці, а поширюється на інші області (іррадіація). 
3. Іррадіація змінюється протилежним процесом - концентрацією - зосередженням збудження або гальмування у пункті свого початкового виникнення.

4. Кожен з двох процесів здатний змінюватися на протилежний - збудження на гальмування і навпаки. Таке явище в корі головного мозку отримало назву індукція. 
Індукція може бути одночасною та послідовною, позитивною та негативною. 
Одночасна індукція – це явище концентрації нервового процесу в певному пункті кори. 
Розрізняють дві фази індукції:
- позитивну - коли гальмування підсилює збудження,
- негативну - коли збудження викликає гальмування. 
Існує також послідовна індукція, яка полягає в зміні нервового процесу на протилежний в місці його виникнення. 
В кожний даний момент у різні ділянки кори великого мозку надходить велика кількість нервових імпульсів. Іррадіація та концентрація збудження і гальмування та їх взаємна індукція призводять до того, що одні ділянки кори знаходяться в збудженому стані, інші - в загальмованому. Утворюється "функціональну мозаїка" (І.П. Павлов) із збуджених та загальмованих ділянок кори, яка постійно змінюється, тобто є рухливою, динамічною. 
5. Вищі нервові центри мають здатність розподіляти інформацію, що надходить на окремі елементи і потім з’єднувати їх знову в єдине ціле , що є основою аналізу та синтезу отриманої інформації. 
6. Формування у відповідь реакцій та систем будується за тим же принципом - вони розчленовуються на елементи, з яких потім відтворюється цілісна дія, спрямована на досягнення певного корисного пристосувального результату. 
Перераховані правила дозволяють пояснювати багато явищ вищої нервової діяльності тварин і людини.
Слід відзначити, що клітини коркової речовини в значно меншому ступені спеціалізовані, ніж ядра підкіркових структур. Звідси витікає, що компенсаторні можливості кори досить високі - функції пошкоджених клітин можуть брати на себе інші нейрони, а враження досить значних ділянок коркової речовини клінічно може проявлятися дуже неясно (так називані клінічні "німі зони"). 

Відсутність вузької спеціалізації коркових нейронів створює умови для виникнення найрізноманітніших міжнейроних зв'язків, формування складних «ансамблів» нейронів, що регулюють різні функції. Це становить найважливішу основу здатності до навчання. 

Теоретично можливе число зв'язків між 14 млрд. клітин кори головного мозку настільки велике, що протягом життя людини значна частина їх залишається невикористаної. Цим ще раз підтверджується необмеженість можливостей навчання людини. 

2. Розвиток уявлень про ВНД. 
Передумовою для створення вчення про ВНД сталі роботи з декортикації (повної або часткової) піддослідних тварин і спостереження за зміною їхньої поведінки. 

Л.Гольц видалив (екстирпував) у собаки півкулі головного мозку та спостерігав за поведінкою тварини 18 місяців. Після цієї операції тварина втратила всі навички, надбані протягом життя, в результаті чого не могла пристосовуватися до змін навколишнього середовища. Життя собаки підтримувалося шляхом спеціального догляду - її необхідно було напувати та годувати, як новонароджену дитину.

Засновник вчення про ВНД - великий російський фізіолог І.П.Павлов (1849-1936). Він відкрив умовні рефлекси та з їхньою допомогою досліджував психічну діяльність і розробив основи вчення про ВНД. 

Тлумачення І.П.Павловим психологічного збудження слинних залоз (на процес приготування розчину кислоти для вливання у рот) з фізіологічних позицій стало початком виникнення методу умовних рефлексів (1901). Оскільки І.П.Павлов виходив з ідеї нервізму, він прийшов до висновку, що дане явище має рефлекторну природу, представляючи собою особливий вид рефлексу, названого їм умовним, оскільки для його виникнення необхідні певні умови. 

Умовний рефлекс - засіб і метод об'єктивного вивчення психічної діяльності мозку. Умовно-рефлекторне слиновиділення, яке спостерігається при утворенні умовних рефлексів, стало відправним пунктом вчення про психічні функції головного мозку. 

Відповідно до вчення І.П.Павлова, розрізняють вищу та нижчу нервову діяльність. 

Нижча нервова діяльність – це сукупність нейрофізіологічних процесів, які забезпечують здійснення безумовних рефлексів та інстинктів. 

Інстинкт – це вроджена, запрограмована форма поведінки, яка обумовлена основними біологічними потребами організму та специфічними подразниками зовнішнього середовища. 

Замість терміна «психічна діяльність» І.П.Павлов запропонував використовувати термін «вища нервова діяльність», що сприяло вивченню психічної діяльності за допомогою об'єктивного методу – умовних рефлексів, відкритих ним. До теперішнього часу накопичилося досить фактів, які свідчать про те, що поняття «психічна діяльність» та «вища нервова діяльність» нерівнозначні. 

Вищу нервову діяльність нерідко визначають як поведінку організму, що не відповідає реальній дійсності. 
Протиріччя існують також у визначенні таких понять, як свідомість, психіка, мислення, причому зустрічаються різні визначення того самого поняття або практично однакові визначення різних понять. 

Вища нервова діяльність – це сукупність нейрофізіологічних процесів, що забезпечують свідомість, підсвідоме засвоєння інформації та навчання в онтогенезі усім видам діяльності, у тому числі і пристосувальній поведінці організму у навколишньому середовищі. 

Психічна діяльність – це ідеальна суб'єктивно усвідомлювана діяльність організму, яка здійснюється за допомогою нейрофізіологічних процесів і супроводжується або не супроводжується фізичною роботою. 

Як видно із цих визначень, поняття «вища нервова діяльність» принципово відрізняється від поняття «психічна діяльність». 

Психічна діяльність протікає усвідомлено, незалежно від того, супроводжується вона фізичною чи роботою ні. 

Психічна діяльність здійснюється за допомогою вищої нервової діяльності - І.П.Павлов вважав, що сон - це розлите гальмування в корі великого мозку. На теперішній час добре вивчено, що сон - це особлива активність мозку, тобто одна з форм ВНД.

Прикладами ВНД можуть служити також:

- переробка інформації, яка надійшла раніше, коли людина вже перемкнулася на іншу діяльність (процес запам'ятовування);

- переробка сигналів від підпорогових зовнішніх подразників, що було доведено, наприклад, за допомогою вироблення умовного рефлексу на досить слабкий звук, який досліджуваний суб'єктивно не сприймав. 

Психіка – це властивість мозку здійснювати психічну діяльність, головний критерій якої – усвідомлювана активність мозку. 

Свідомість - ідеальне суб'єктивне адекватне відображення реальної дійсності. 

Свідомість відображає реальну дійсність у різних формах психічної діяльності людини - сприйняттях, уявленні, мисленні, увазі, почуттях (емоції) і волі.

З морфологічним дозріванням ЦНС відбувається і розвиток вищої нервової діяльності (ВНД) дитини. 
Найбільш інтенсивно ці процеси відбуваються у немовлят, а також у періоди першого та другого дитинства. 
У дітей перш за все розвивається перша сигнальна система - органи чуття, аналізатори, наростає моторика рухових дій та ін. 
Поступово розвивається і друга сигнальна система - вдосконалюється мовленєва функція, з'являється здатність до абстрактного сприймання дійсності, мислення та ін.

3. Типи ВНД (за Павловим та Краснорудським). 

Умовно-рефлекторна діяльність людини у великій мірі залежить від індивідуальних властивостей нервової системи, що у свою чергу обумовлено спадковими особливостями протікання нервових процесів. 

Така сукупність властивостей нервової системи називається типом ВНД. 
Класифікація типів ВНД за Павловим.
І.П. Павлов на основі багаторічного вивчення особливостей освіти і протікання умовних рефлексів у тварин виділив чотири основних типи ВНД. З числа цих типів три вважаються сильними і один — слабкий. 
В основу поділу на типи він поклав три основні показники:

- силу процесів збудження і гальмування;

- взаємну врівноваженість, тобто співвідношення сили процесів збудження і гальмування;

- рухливість процесів збудження і гальмування, тобто швидкість, з якою збудження може змінюватися гальмуванням, і навпаки.

Ці ж параметри можна покласти в основу типологічних особливостей людини.

На основі прояву цих трьох властивостей Павлов виділив наступні основні типи нервової діяльності, які, на його думку, збігаються з чотирма типами темпераменту, встановленими для людей грецьким лікарем Гіппократом (IV в. до н. е.).

- І тип - холеричний - характеризується як сильний, неврівноважений з переважанням збудження над гальмуванням ("безутримний" тип). 
Тварини цього типу агресивні. 
У людей цього типу всі умовні рефлекси утворюються дуже швидко, але вони не міцні. Такі люди не доводять розпочате до кінця, є конфліктними, не виносять заборон і тривалого гальмування. 
Діти такого типу емоційні, нестримані, хаотичні у бажаннях та діях;

- ІI тип - сангвінічний - характеризується як сильний, врівноважений з великою рухливістю нервових процесів ("жвавий" тип). 
Процеси збудження та гальмування сильні, врівноважені, рухливі. Це характеризує здатність до легкої заміни однієї діяльності на іншу. Доводять почату справу до кінця, товариські, легко пристосовуються до змін, ініціативні,  мають міцні умовні рефлекси в разі потреби. 
Діти цього типу здатні швидко переключатися з одного виду діяльності на інший, вони врівноважені, легко навчаються, послідовні;

- ІІІ тип — флегматичний — характеризується як сильний, врівноважений з малою рухливістю нервових процесів («спокійний», малорухливий, інертний тип). 
Оскільки процеси збудження і гальмування сильні урівноважені, але малорухливі, то отримати адекватну реакцію при зміні позитивного сигналу на негативний вдається з трудом. 
Вони важко освоюють нову діяльність, нові умовні рефлекси утворюються насилу, але люди цього типу доводять почату справу до кінця, зручні в колективі.
Діти з таким типом ВНД активні і стабільні при виконанні складних задач, завжди стримані, послідовні, надійні і будь-яке діло доводять до кінця;

- IV тип - меланхолійний, або слабкий тип є малорухомим, неврівноваженим, з переважанням гальмування над збудженням.

Характеризується швидкою виснажливістю нервових клітин, яка призводить до втрати працездатності. 
Собаки цього типу боягузливі, пасивні. 
Люди цього типу відрізняються слабкими процесами збудження, переважанням гальмівних процесів, навіть при дії слабких подразників у них гальмуються умовні реакції. 
Вони бояться нового виду діяльності, навчання для них важка і складна задача. Сильні подразники у них викликають неврози. Злопам'ятні. 
Діти з таким типом ВНД не переносять сильних і тривалих навантажень, легко втомлюються, схильні до монотонної роботи, все роблять уповільнено.

Однак слід мати на увазі, що нервові процеси в міру розвитку людського організму зазнають змін, тому в різні вікові періоди у людини можливі зміни типів нервової діяльності. Подібні короткочасні переходи можливі під дією сильних стрес-факторів. 
Важливо зазначити, що у людини, на відміну від тварин, існують дві сигнальні системи сприйняття зовнішньої інформації. 

Перша сигнальна система властива багатьом тваринам і людям, заснована на безпосередньому сприйманні факторів зовнішнього середовища за допомогою органів чуття та відповідних систем, що аналізують цю інформацію. 

Друга сигнальна система заснована на сприйнятті інформації абстрактно, за допомогою понять, які виникають через мовлення або інші понятійні субстанції. Друга сигнальна система притаманна лише людині і є основою теоретичного сприймання законів світу, основою мислення і розвивається у дітей поступово, разом з накопиченням інформації в носіях пам'яті.

На основі взаємодії та врівноваженості першої та другої сигнальних систем сприймання дійсності, І.П.Павлов виділив ще і такі типи ВНД, які властиві тільки людині:

- художній тип, що характеризується переважанням першої сигнальної системи над другою. 
До такого типу належать люди, які переважно сприймають дійсність загалом, чутливими образами, маючи образно-предметне мислення. 
У людей з таким типом ВНД спостерігається переважаюча активність правої півкулі (їх називають правопівкульними) і до їх числа переважно відносяться актори, художники, дизайнери та ін.;

- творчий тип, що характеризується переважанням другої сигнальної системи над першою. 
Такі люди сприймають дійсність через аналіз її складових компонентів, що в подальшому з'єднують у єдине ціле. Вони мають творчу натуру, здатні до абстрактного мислення, прогнозування та ін. 
У людей з таким типом ВНД спостерігається переважаюча активність лівої півкулі (їх називають лівопівкульними) і до їх числа найчастіше відносяться письменники, науковці та ін.;

- середній тип, що характеризується врівноваженою діяльністю обох сигнальних систем і таких людей більшість. Їм властиві як образні враження, так і умовиводи. 
Слід зазначити, що вроджені властивості нервової системи для певної людини є постійними, але у суспільному житті на їх основі формуються риси характеру які об'єднують вроджені особливості ВНД та набуті якості під час навчання, виховання, самовдосконалення, що виникають за участю сили волі, мотивацій та ін.

Класифікація типів ВНД за Красногорським. 
М.Красногорський  вивчав особливості ВНД дитини. В основі його класифікації лежать:

- взаємовідношення між корою і підкіркою;

- взаємовідношення між першою і другою сигнальними системами;

- взаємовідношення між збудливим і гальмівним процесами.

Було виділено 4 типи.

- підкорковий тип - сильний, неврівноважений, підвищена збудливість (невтримний тип). 

У дітей цього типу ослаблені гальмівні процеси, поведінка погано контролюється корою. Домінує перша сигнальна система. Словарний запас великий, мовлення швидке, переривчасте, часто супроводжується вигуками (у момент хвилювання). Умовні рефлекси швидко згасають, але у деяких випадках умовні рефлекси можуть бути дуже стійкими. Запам’ятовування нового матеріалу відбувається швидко, але не надовго. Діти дуже емоційні, погано вчаться, погано підкоряються шкільного режиму, запальні, схильні до істерик.

- центральний тип - розвинута кора і підкірка. 
Це сильний, урівноважений оптимально збудливий тип, швидкий. Домінує друга сигнальна система. Має багатий словниковий запас, дуже добре вчиться, мовлення емоційне, часто супроводжується жестикуляцією, умовні рефлекси виробляються швидко та на тривалий час, міцні. Діти здатні до тонкого диференціювання, що дозволяє краще адаптуватися до зовнішнього світу, всі біологічні мотивації добре контролюються.

- корковий тип - з дуже високою організацією кори великих півкуль.

Звідси випливає високий контроль над вчинками і емоціями. Це більш повільний тип, ніж центральний. Словарний запас багатий, але мовлення плавне, спокійне. Діти швидко навчаються мовленнєвої функції, новим навичкам, мають відмінну успішність і дисципліну.

- слабкий тип - з зниженою збудливістю кори і підкірки. 
Слабкий гальмівний тип. Друга сигнальна система слабо розвинена. Мовлення тихе, повільне, дуже малий запас слів. Слабко виражені всі види гальмування. тобто погано згасають старі рефлекси, повільно виробляються нові, погано розвиваються всі види диференційне гальмування. Діти не вміють чекати, терпіти, схильні до неврозів. Вони не витримують тривалої роботи, конфліктних ситуацій, крику.

4. Розвиток ВНД в онтогенезі.

Розвиток ВНД дитини проходить нерівномірно. Швидкість утворення умовних рефлексів в перші місяці життя дитини уповільнена, але в подальшому наростає. 
Безумовне гальмування умовних рефлексів притаманне дітям з перших днів життя, тоді як умовне гальмування починає проявлятися лише у 3-4 місяці життя:
- спочатку розвивається диференційне гальмування,
- далі запізнювальне,
- потім згасальне. 
Такий тип гальмування, як умовне гальмо, виникає з розвитком мовлення.
Перші ознаки розвитку другої сигнальної системи з'являються у дітей в 6-8 місяців - дитина починає сприймати слова. 
Здатність дітей до мовлення починає формуватися у 1-1,2 роки і дуже інтенсивно відбувається в перші 3 роки життя дитини.
В 5-7 років у дітей починає створюватись реактивність на словесні стимули, і з цього періоду друга сигнальна система починає здійснювати регулюючий, вплив на першу сигнальну систему. У такому стані дитина стає придатною до навчання у школі. Представляє великий педагогічний інтерес те, що узагальнююча функція слова набуває свого повного значення лише у дорослих. 
З 6 років діти починають користуватися поняттями, що абстраговані від дійсності. Становлення цієї якості ВНД у великій мірі пов'язано з наростанням міжнейроних зв'язків, з утворенням нових синапсів.
У дітей 7-9 років позитивні і негативні умовно-рефлекторні зв'язки утворюються відносно швидко, а самі рефлекси стають більш сталими. В цей період інтенсивно удосконалюються сила, врівноваженість та рухливість нервових процесів.
У віці 10-12 років рефлекси на комплекс послідовно діючих подразників здатні утворюватись також комплексно і адекватно, без зайвих реакцій. Це свідчить про те, що в цьому віці діти вже здатні сприймати і аналізувати певний обсяг комплексної інформації, давати їй свою оцінку та обирати відповідні дії поведінки.
У період 11-14 років починається, як відомо, статеве дозрівання дітей. В цьому віці, крім іншого, відбуваються значні перебудови і у ВНД і корі мозку. У підкоркових утвореннях переважають процеси збудження, погіршується гальмування, особливо диференційне. В результаті:

- зовнішні реакції стають неадекватними подразненню і проходять більш бурно;

- зменшується швидкість утворення умовних рефлексів на подразнення першої і другої сигнальних систем;

- мовлення стає повільнішим, з малим набором слів;
- значно зростає емоційність (особливо у дівчат);

- у хлопців значно зростає рухова активність і жестикуляція (додаткові рухи рук, ніг, тулуба і голови) навіть на неадекватні подразнення. 
В цей же час можуть виникати функціональні вегетативні розлади - задишки, біль в області серця, розлади в системі травлення, порушення в системі кровообігу, що пов'язано з невідповідністю морфологічному росту та фізіологічному дозріванню окремих систем, а також з тим, що активність підкоркових утворень мозку переважають над активністю кори. 
У дітей цього віку також спостерігається психічна нестабільність, зростає критичне ставлення до дорослих (особливо до батьків), проявляється загальний негативізм.
З 15 років значення другої сигнальної системи знову починає зростати, посилюються процеси гальмування умовних рефлексів, і підліток поступово переростає у юнацький вік з більш гармонічним співвідношенням обох сигнальних систем, кори та підкіркових утворень.
Особливості ВНД підлітків потребують пильної уваги вихователів та батьків, а також відповідної організації навчально-виховного процесу, раціонального розумового та фізичного навантаження.
5. Аналітико-синтетична діяльність мозку.

ВНД полягає у безперервному аналізі зовнішніх подразнень і формуванні на його основі пристосувальної поведінки та цілеспрямованому сприйнятті навколишньої дійсності, тобто синтезі.

Аналіз – розумове роз'єднання цілого на частині, тобто роз'єднання предмета, явища на окремі частини, ознаки, властивості.

Синтез - являє собою розумове з'єднання окремих частин, ознак, властивостей у ціле.

Імпульси, що надійшли у головний мозок, аналізуються, розрізняються, синтезуються, узагальнюються. 

Здатність кори розрізняти, виділяти окремі подразники, диференціювати їх є виявленням аналітичної діяльності кори великого мозку. 

Початковий аналіз здійснюється в рецепторах. 

Синтетична діяльність кори полягає в об’єднанні, узагальненні збудження, яке виникло в різних ділянках кори великих півкуль під впливом різних подразників. Утворення тимчасового зв’язку, що лежить в основі будь-якого рефлексу – приклад синтетичної діяльності кори.

Основою аналітико-синтетичної діяльності кори великих півкуль є взаємодія основних нервових процесів – збудження і гальмування. 

Основними властивостями цих процесів є:

- іррадіація – здатність поширюватись по нервових структурах,

- концентрація – здатність збиратися в тій ділянці ЦНС, де вони виникли, 

- індукція – взаємне наведення одного процесу іншим.

Збудження і гальмування, що виникають у певній зоні кори великих півкуль, розповсюджуються на інші її ділянки. Через деякий час це розповсюдження змінюється їхнім сходженням – концентрацією. Це явище спостерігається постійно.

Концентрація процесу збудження в одній ділянці кори викликає пригнічення діяльності інших (гальмування). З часом у збудженій ділянці розвивається гальмування, а навколо ділянки гальмування розвивається збудження. 

Все це приклади індукції, тобто наведення протилежного процесу - збудження викликає гальмування, а гальмування – збудження.

Концентрація уваги молодших школярів – це послаблення іррадіації і посилення індукції. 

Якщо учень зацікавлений розповіддю вчителя, у корі великих півкуль розвивається сильна ділянка збудження – домінанта. Сторонні подразники в наслідок гальмування, яке розвивається навколо збудження, не сприймаються дитиною. Це приклад негативної індукції. 

І навпаки, якщо вчитель нецікаво розповідає матеріал уроку, то у центрах, пов’язаних з розповіддю, виникає гальмування. А в ділянках кори, які оточують дані центри, виникає збудження і дитина легко відволікається від змісту уроку сторонніми подразниками. Це приклад позитивної індукції. 

Послідовна індукція спостерігається, коли після закінчення уроків в учнів проявляється посилена рухова активність після тривалого гальмування в руховій області кори великих півкуль протягом уроку.

У процесі навчання особливу роль відіграє виховання гальмування, що сприяє концентрації уваги школярів на матеріалі, який вивчається. Учні із слабкими гальмівними процесами не володіють витримкою, не дотримуються правил поведінки. 

Наслідком тренування гальмування в учнів молодших класів є все більша концентрація процесів збудження і гальмування, що впливає на пізнавальну діяльність і на поведінку школярів.

У корі великих півкуль відбуваються постійні зміни процесів збудження і гальмування.

6. Поняття про динамічний стереотип.

Вищим проявом аналітико-синтетичних функцій кори великого мозку є формування динамічного стереотипу. 

Зовнішній світ діє на організм не поодинокими подразниками, а системою одночасних і послідовних подразників. Якщо ця система часто повторюється, то це призводить до утворення динамічного стереотипу. 

Динамічний стереотип - це послідовний ланцюг умовно-рефлекторних актів, у якому кожен наступний рефлекс викликається завершенням попереднього і всі вони здійснюються в певному порядку і в певний час. 

Завдяки утворенню ланцюгу певних реакцій кожна попередня діяльність організму є умовним подразником для наступної.

Завдяки динамічному стереотипу організм з дня у день менше витрачає енергії та кожен момент виконується швидше і точніше. 

Вироблення стереотипу – приклад складної синтезуючої діяльності кори.

Динамічний стереотип – основа утворення звичок, вироблення умінь і навичок, режиму дня. Хода, біг, стрибки, катання на лижах, гра на скрипці, письмо – це навички, в основі яких лежить утворення динамічних стереотипів в корі великого мозку. 

Стереотипи зберігаються багато років і становлять основу поведінки людини.

Фізіологічною основою динамічного стереотипу є наявність зв’язків між корою великих півкуль і підкіркою. Чим частіше підкріплюється цей зв’язок, тим міцніший динамічний стереотип. 

Динамічний стереотип важко виробляється і піддається змінам. 

Прикладом зміни стереотипів може бути зміна діяльності дитини при вступі до школи. На цьому етапі життя дитини змінюється режим дня, звички, тобто відбувається зміна умовних рефлексів, а це - складне завдання, особливо для маленьких дітей. Нові умовні рефлекси утворюються у них більш утруднено, тому вони погано звикають до нової обстановки, умов життя, стають дратівливими. 

Старі умовні рефлекси дуже міцні, тому їхнє вгасання відбувається на превелику силу. У цьому полягають труднощі викорінювання дурних звичок, якщо вони міцно ввійшли у динамічний стереотип. Якщо дитина неправильно сидить, тримає ручку при письмі, то перевчити її важко. 

Але, якщо у дитини вироблений міцний умовний рефлекс мити руки перед їжею, правильно сидіти за столом, акуратно їсти, то в подальшому вона буде робити це автоматично, рефлекторно. 

У звичайному житті можна зустріти багато прикладів, які ілюструють, з одного боку, труднощі утворення складних стереотипів, а з іншого боку - стійкість вже вироблених та труднощі їхньої переробки (дитина довго вчиться ходити). 

Будь-яка виховна та навчальна робота обов'язково приводить до утворення нових динамічних стереотипів, що збагачує та удосконалює коркову діяльність.

Зміна стереотипу залежить від індивідуально – типологічних особливостей дитини. Особливо критичною є зміна динамічного стереотипу для дітей з слабким типом ВНД. Полегшити цей процес можна за умови чутливого ставлення до дітей вчителя і батьків. 

Труднощі переробки стереотипів змушують особливу увагу звертати на правильність прийомів виховання і навчання дітей з перших років життя.

Навички, які утворилися та набули сталості, виконуються дитиною легко та охоче, не викликаючи негативних емоцій. Вони зберігаються багато років і становлять основу людської поведінки.

З фізіологічної точки зору навички являють собою динамічні стереотипи, іншими словами, ланцюг умовних рефлексів. Добре вироблена навичка втрачає систематичний зв'язок із другою сигнальною системою, яка є фізіологічною основою свідомості. 

Лише у тому випадку, коли зроблена помилка, тобто здійснений рух, який не досягає потрібного результату, з'являється орієнтовний рефлекс. Виникаюче при цьому збудження розгальмовує загальмовані зв'язки автоматичної навички, і вона знову здійснюється під контролем другої сигнальної системи (свідомості). Тепер помилка виправляється та здійснюється потрібний умовно-рефлекторний рух.

Якщо у собаки виробити декілька умовних рефлексів і завжди повторювати їх у строго певному порядку, то вони зв'яжуться у взаємозалежну систему. Така системність роботи мозку є вищим синтезом всієї сукупності діючих подразників, де кожний займає певне місце у часі та у просторі. 

Системність умовно-рефлекторної діяльності пояснює цілісність сприйняття людини. Системність у роботі мозку проявляється тим яскравіше та сильніше, чим краще виражена стереотипія подразників. 

Стереотипом називають розташований у суворо певному порядку у просторі та часі і незмінно повторюваний в одній і тій же послідовності подразник. Такий набір подразників може бути стандартним за якось однією ознакою та представляти найбільші варіації у будь-яких інших відносинах.

Основою стереотипії стає найбільш стандартна ознака. 

Тому розрізняють види стереотипів за якістю подразників, силою, розташуванням у просторі та у часі.
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